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Enquadramento:

O exercicio da Medicina Interna (e restantes disciplinas clinicas) concretiza-se na resposta, na qualidade de
perito, a solicitacdo de pessoa que procura ajuda por motivo de saude. Nalguns casos essa relacdo centra-se
apenas na avaliacdo do estado funcional / riscos para a saude e/ou obtencdo de opinido sobre uma questdo
concreta. Noutros a solicitacdo é motivada por queixas que condicionam desconforto, alteracées do estado de
saude ou até risco de vida. Quem solicita ajuda estd em condicdo vulneravel e espera do profissional de saude a
responsabilidade de lhe proporcionar o acesso a cura, ao tratamento e/ou ao alivio do sofrimento. O médico é
solicitado a intervir sobre a vida do outro e como sustentam M2 do Céu Patrdo Neves e Walter Osswald, “...
Quando a a¢do humana ganha o poder de alterar a vida tal como esta se nos dd naturalmente, entdo esta agdo
sobre a vida cai sob a algada da ética...” (in Bioética simples 2014). Neste entendimento a agdo médica, é por
definicdo escrutindvel na sua dimensao ética

O termo “Bioética” tal como o utilizamos hoje foi sugerido por um quimico e bidlogo americano dedicado a
investigacdo oncoldgica: Van Rensselaer Potter no artigo "Bioethics, science of survival”, publicado em Persp Biol
Med (1970) que foi seguido do livro: Bioethics: bridge to the future (1971). Potter pretendeu estabelecer um
didlogo entre as ciéncias da vida e a sabedoria pratica, ou seja, entre o Bios e o Ethos, que resumiu no extrato:
“... peco que pensem a bioética como uma nova ética cientifica que combina a humildade, responsabilidade e
competéncia numa perspetiva interdisciplinar e intercultural e que potencia o sentido de humanidade...”.

O termo ja tinha sido introduzido em 1927 por Fritz Jahr, filésofo, pedagogo e pastor protestante, no seu livro
"Bio-Ethics: A Review of the Ethical Relationships of Humans to Animals and Plants", onde expressa preocupagao
com a vida no seu todo e com a sua sustentabilidade do planeta ameacado pela evolugdo tecnoldgica e pela
sobrepopulacao.

Contudo a reflexao ética nao foi introduzida por nenhum deles ja que, na civiliza¢do ocidental, essa reflexdao
sistematizada remonta a Sdcrates e seus discipulos Platdao e Xenofonte. A “tragédia grega” encenou vdrios
dilemas éticos.
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Uma das questdes mais relevantes, introduzida no século XX, foi o facto de o desenvolvimento tecnoldgico ter
disponibilizado capacidade de destruir o préprio planeta e de conquistar outros planetas, confirmando a
preocupacdes de Jahr.

Hans Jonas em Reflexdes sobre as novas tarefas da ética - Etica, Medicina e Técnica sustenta que [...] Se o
desenvolvimento da ciéncia e principalmente da tecnologia, conferiram a humanidade um poder que mudou a
natureza da a¢Go humana, que deixou de estar delimitada (pode intervir a escala do planeta, é admissivel que
possa intervir numa dimensdo interplanetdria e jd intervém na criagdo, selegdo e condicionamento da propria
vida humana) ..., o bem humano deixou de ser imediatamente determindvel [...] e uma vez que a ética diz
respeito a agdo, deveria concluir-se que a mudanga de natureza da a¢céo humana exige uma igual mudanga na
ética; [...] e certas das nossas agées abriram uma dimensdo inteiramente nova, de significado ético para a qual
ndo existe precedente nos modelos e cdnones da ética tradicional |...]

A outra questdo de grande relevancia nestes novos tempos é a consciéncia civica da violagdo dos principios e
valores éticos que justificou a intervencdo do estado. A primeira legislacao elaborada com a intencdo de
defender principios éticos e regular praticas de investigacdo médica, na civilizacdo ocidental, foi produzida pelo
governo da Prussia em 1900 em resposta a graves violagOes éticas ocorridas em investigacGes durante as quais
se utilizaram pessoas como objeto de estudos experimentais.

Contudo, o “trauma maior” da civilizagdo moderna foram as intervencées envolvendo médicos e prisioneiros
nos campos de concentracdo, na 22 Guerra Mundial, que violaram os mais elementares principios éticos e
deontoldgicos e a dimensdo dos dramas humanos de Hiroxima e Nagasaqui, vividos durante as guerras mundiais
do século XX. Esses acontecimentos foram determinantes para o despertar das consciéncias e motivaram a
criacdo dos ... Cédigo de Nuremberga, Declaragdo de Helsinquia e a Declaracdo Universal dos Direitos do
Homem, esta proclamada em 1948 pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas. A estas proclamagdes ndo serdo
estranhos os principios previamente expressos nas Declaragdo Inglesa de Direitos (Bill of Rights) de 1689 e na
Francesa Declaragdo dos Direitos do Homem e do Cidaddo de 1789.

Apesar desses marcos na consciencializagdo ética das sociedades ocidentais, nos EUA, decorreram, na primeira
metade do século XX, investigag¢des clinicas que utilizaram pessoas em condi¢do vulneravel (negros, criangas,
asilados e idosos, ...), na experimentagdo sem consentimento e com manifesto desrespeito pelos direitos
humanos e pelas proclamacdes referidas. O Congresso Norte-americano reagiu e criou a “Nacional Commission
for Protection of Human Subjects of Biomedical and Behavioral Research”, com a missao de identificar
referenciais de comportamento ético e que produziu em 1978 o “Belmon Report” que consagra trés principios:
1. Respeito pelas pessoas que incorpora duas “conviccbes éticas”:
a. os individuos devem ser tratados como sujeitos auténomos e
b. as pessoas com autonomia diminuida devem ser objeto de protecgao;
2. Beneficéncia que inclui duas regras:
a. ndo fazer mal e
b. maximizar os beneficios potenciais e minimizar os maleficios possiveis.
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3. Justicga, principio que se pretende suportado em formulacdes de aceitacdo generalizada e que deveriam
regular a atribuicdo de beneficios e penalizacdes, designadamente:
a. a cada pessoa iguais direitos,
b. a cada pessoa segundo as suas necessidades,
c. a cada pessoa segundo o seu esforco individual,
d. a cada pessoa segundo o seu contributo para a sociedade,
e. a cada pessoa segundo o seu mérito.

Dois dos membros dessa comissdo, Tom L. Beauchamp e James F. Childress publicaram no ano seguinte o
Principles of Biomedical Ethics, no qual sustentam como valores bioéticos de referéncia:

1. Beneficéncia,

2. ndo Maleficéncia,

3. Autonomiae

4. Justica.

Seguiram-se outras publicacdes essenciais para enquadrar o atual pensamento ético como a declaracdo de
Barcelona (Europa em 1982), Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (Conferéncia Geral da
Unesco 2005) e o Principio do respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal (Comité de Bioética
da Unesco 2013), entre outros documentos essenciais a reflexdo bioética.

Na pratica clinica a importancias das questdes de indole bioética tem vindo a crescer exponencialmente, pelo
desenvolvimento da ciéncia, pelos avangos tecnoldgicos, pelos constrangimentos da organizagdo social e pela
capacidade para intervir sobre o outro. A condi¢cdo de vulnerabilidade do outro quando solicita o médico
invoca a responsabilidade profissional caraterizada no cédigo deontolégico “... O médico, no exercicio da sua
profissdo, é técnica e deontologicamente independente e responsdvel pelos seus atos ...” (Plendrio dos
Conselhos regionais da Ordem dos Médicos — 2008). Esta responsabilidade ndo é abstrata, pois insere-se em
estruturas onde os médicos exercem, intersecta-se com trabalho em equipa e condiciona-se pelo estado da
arte que estd em permanente evolugdo. A dimens3do de cidadania, tal como a proclamou Van Rensselaer
Potter completa as referéncias para a reflexdao bioética no exercicio da medicina.

Como sustentam M2 do Céu Patrdo Neves e Walter Osswald in Bioética simples 2014: “.. Os fendmenos da
natureza, tal como ocorrem ..., ndo estdo sujeitos a qualquer apreciagdo ética. O escrutinio ético apenas recai
sobre a agdo humana. Quando a agdo humana ganha o poder de alterar a vida tal como esta se nos dd
naturalmente, entdo esta agdo sobre a vida cai sob a algada da ética. Importa-nos, pois, uma agdo humana
mediada pelas biotecnologias que se exerce sobre a vida com o poder de a artificializar...”

Este pressuposto compromete, do ponto de vista ético, a agdo daqueles a quem foi conferido e aceitaram o poder
de interferir na evolugdo da vida, na sua qualidade de profissionais de satde.

“... A bioética é de natureza tedrico-prdtica, ou seja, ela é simultdnea e indissoluvelmente pensamento e agdo,
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sem que possamos considerar qualquer uma das suas duas vertentes isoladamente: pensamento e a¢do sGo como
as duas faces de uma mesma moeda cujo valor reside no seu conjunto, ou, no caso presente, cujo valor reside na
sua harmoniosa articulag¢éo. ... a bioética desenvolve-se na prossecucdo de dois sentidos, diferentes, mas
complementares:

> (como pensamento e exigéncia de reflexdo) no sentido da fundamentacdo, na reflexdo sobre os principios que
determinam o agir humano;
do ponto de vista tedrico, a fundamentagdo da bioética garante-lhe a sua coeréncia;

» (como acdo e exigéncia prdtica) no sentido da normatividade, na elaboracéo de regras que orientem o
comportamento humano;
do ponto de vista prdtico, a dimensdo normativa da bioética garante a sua capacidade de intervengdo...”. In
M2 do Céu Patrao Neves e Walter Osswald in Bioética simples 2014

Objetivo gerais:

O NEBio da SPMI (adiante designado por NEBio) orienta-se pelos principios e preocupacées referido no
enquadramento, pretendendo-se que se seja um instrumento de reflexao e enriquecimento pessoal e
profissional dos seus membros e de todos os que possam de alguma forma concorrer para a realiza¢cdo dos seus
propdsitos.

Objetivo especificos:

1. Organizar debates dedicados a reflexao sobre a dimensao ética do exercicio da Medicina;

2. Calendarizar e publicitar as suas iniciativas em todas as regides em que a SPMI esta organizada;
Privilegiar a organiza¢do de debates tematicos, moderados por um dos seus elementos, abertos a todos
os interessados e, sempre que conveniente, qualificados pela intervengdo de peritos convidados para o
efeito;

4. Contribuir para a divulgacdo e discussao entre todos os Internistas dos conteudos:
v' do cédigo deontoldgico da OM,
v' dos diplomas legais relacionados com o dmbito do NEBio,
v dos textos internacionais relacionados com a Bioética e subscritos por Portugal,
v dos documentos tidos pela coordenac¢do do NEBio como importantes e/ou interessantes para o

enriquecimento pessoal e profissional dos Internistas em particular e dos Médicos em geral

5. Associar-se a outras iniciativas da SPMI dedicadas a formacdo médica, de outros profissionais e do

cidaddo em geral;
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6. Contribuir e tomar iniciativas (nos casos em que tal se justificar) para promover o pensamento Bioético,
elaborar e construir textos, documentos e recomendacdes tidas por Uteis e/ou necessarias para a boa
pratica médica,
7. Estabelecer contactos e protocolos de colaboracdo de interesse mutuo, com outras estruturas nacionais e
internacionais atuantes no mesmo campo.
8. Fortalecer as atividades da SPMI;
9. Obter da SPMI consonancia para a concretizacdo destes objetivos.

Organizagao

O NEBio integra-se na politica de constituicdo de Nucleos de Estudo da Sociedade Portuguesa de Medicina
Interna (SPMI), desenvolvendo a sua a¢do no ambito da Bioética.

1- O NEBio é constituido por:

a. Sdcios da SPMI promotores da constituicdo do Nucleo (Membros Fundadores).

b. Sécios da SPMI que se mostrem interessados em colaborar em atividades do Nucleo e que para tal se
proponham junto do seu secretariado (Membros Efetivos).

c. Membros Agregados — serdo admitidos ndo sécios da SPMI que se mostrem interessados em colaborar
em atividades do Nucleo e que para tal se proponham junto da Coordenagao do NEBio

d. Admissdo de Membros — Os interessados preencherdo uma proposta de admissdo a remeter a sede da
SPMI, posteriormente entregue ao Secretariado do NEBio. A sua inclusdo no NEBio é ratificada em
Reunido da Coordenacao.

2- S3o 6rgaos do NEBio:

a. Plendrio

v’ Constituido por todos os membros do NEBio,

v" E convocado anualmente e sempre que o Secretariado do NEBio ou a dire¢do da SPMI considerem
necessario,

v Compete-lhe tomar as decisBes gerais relativas ao seu funcionamento e fazer eleger de dois em dois
anos o Secretariado,

v Pode ser convocado extraordinariamente por mais de 20% dos seus membros efetivos, sendo as
decisdes alcangadas consideradas vinculativas se estiverem presentes 50% mais 1 membro efetivo.

b. Secretariado
v" E eleito entre os membros do NEBio em Plenario.
v' E constituido por trés a cinco elementos, sendo um deles o Coordenador.
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O Secretariado sera eleito bianualmente.
O Secretariado relne periodicamente.

¢. Sao fungdes do Secretariado:

v
v
v

v

Assegurar a gestao e administracao do NEBio.

Divulgar periodicamente informacgdes sobre a atividade desenvolvida junto dos Membros do Nucleo.
Implementar a organizacdo, com a periodicidade julgada adequada, de reunides de caracter cientifico
no ambito da Bioética.

Apoiar e incentivar a formacdo pés-graduada em Bioética, através do estabelecimento de contactos
com instituicdes ligadas a Bioética e criacao de bolsas e prémios.

Ratificar a inclusdo de novos membros do NEBio.

d. Coordenador do Secretariado

v
v
v
v

O Coordenador assegura a ligacdo do NEBio com a Direcdo da SPMI.
Coordena as atividades do NEBio com a Dire¢do da SPMI.
Representa o NEBio com a Diregdo da SPMI.

Convoca as reunides do secretariado

d) Grupos de trabalho

v

v
v

Formar-se-do grupos de trabalho sempre que um nimero razoavel de membros do Nicleo demonstre
interesse comum, numa area especifica e o proponha.

A constituicdo de novos grupos de trabalho sera ratificada pela Coordenagao do NEBio.

Os grupos de trabalho terdo autonomia cientifica, devendo comunicar todas as suas iniciativas, bem
como projetos e trabalhos realizados, a Coordenag¢do do NEBio.

Cada grupo de trabalho tera o seu préprio modelo de funcionamento.

Cada grupo de trabalho designara um Coordenador que articulard a sua atividade com o Secretariado.
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