
  

  

Eleições para o Secretariado do NEBio: biénio 2024-2025  

  

Caros colegas  

  

Somos a lista candidata às eleições para o secretariado do NEBio no mandato de 2024-2025  

  

Rui Carneiro  

(AH)  

António H. 

Carneiro (AHGS)  
Ana Rita Sanches  

(AH)  

Carolina Teles  

(IFE)  

Manuel Mendes  

Gomes (AH)  

Nuno Ribeiro  

Ferreira (AH)  

            
Coordenador  Coordenador  

Adjunto  

Vogal  Vogal  Vogal  Vogal  

  

O NEBIO foi fundado em 2003 com a coordenação do Dr. Filipe Bastos e por iniciativa do Dr Luis 

Campo refundado em 2016, com a coordenação do Dr. António Carneiro. 

 

Assim, elencamos:  

1.Publicações:  

• Carneiro AH, Carneiro R, Sanches AR, Ferreira NR. Morte provocada a pedido do próprio, opinião de sócios 

da SPMI. IRPMI [Internet]. 29 de Junho de 2023 (30) (2):89-9.   
• Carneiro AH, Carneiro R, Simões C. (2023) “Morte Provocada a pedido do próprio” in Diogo J, Sol A, Sá A, 

Carvalho S (eds)Eutanásia: Questões e Reflexões Editora D´Ideias, Coimbra.  
• Carneiro AH, Carneiro R, Simões C. “A Morte que Ocorre por Decisão da Própria Pessoa”: Reflexão Crítica 

sobre os Termos e Conceitos do Decreto nº 199/XIV da Assembleia da República. RPMI;29(1):64-9, 2022.  • 
Carneiro AH, Carneiro R DNR: “Decisão de Não Reanimar” in Revista Medicina Interna - VOL.27 | N.º 2 | 
ABR/JUN 2020  

• Carneiro AH, Carneiro R, Freire E Parecer do NEBio: “Alimentação na Demência Avançada: ...” in Revista 

Medicina Interna - VOL.27 | N.º 1 | JAN/MAR 2020  
• Rui Carneiro, Catarina Simões e António H. Carneiro Plano Individual e Integrado de Cuidados Como 

Objetivo da Relação Clínica - in Revista Medicina Interna - VOL.26 | N.º 2 | ABR/JUN 2019  
• Carneiro AH, Carneiro R e Simões C. -Termos e Conceitos na Relação Clínica - in Revista Medicina Interna - 

VOL.25 | N.º 3 | JUL/SET 2018  

  

  

  

2.Participação em Congressos/ Eventos Científicos:  

• 28º Congresso Nacional de Medicina Interna, com mesa-redonda “Projeto MiMI: onde estamos e para 

onde vamos”  
• 29º Congresso Nacional de Medicina Interna, com a mesa-redonda “Morte e Sofrimento Humano”  
• Um dia com NEBio (2022), centrado na Morte Provocada a Pedido do Próprio, Sofrimento e Esperança e 

Perspetiva Espanhola sobre este tópico (parceria com a Escola Superior de Saúde de Santa Maria e 
Hospital da Luz - Arrábida  

• 2º Podcast da Revista Portuguesa de Medicina Interna: “Morte provocada a pedido do próprio” (2023)  
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• 5ª Reunião de Núcleo de Geriatria da SPMI, com a mesa-redonda “Problemas éticos em geriatria – como 

abordar”   
  

  

3.Investigação:  

Projeto MiMI – Morte Iminente em Medicina Interna.  

• (1) identificar as necessidades de capacitação de profissionais nesta área de cuidados (focusgroup); 
concretizado (em preparação para publicação);  

• (2) desenvolver a validação portuguesa do modelo de boas práticas para doentes em morte iminente 
internados ao cuidado da Medicina Interna de acordo com o Modelo 10/40 do International Collaborative 
for the Best Care for the Dying Person (metodologia Delphi); concretizado (em preparação para 
publicação);  

• (3) identificar prospectivamente o tipo de cuidados prestados ao doente em morte iminente nas 
enfermarias de Medicina Interna Portuguesa (inquérito com metodologia one-day-survey); para realizar e 
2024.  

3.Participação em iniciativas sociais:  

Participação da Festa da Saúde da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, com envolvimento do público 

e palestras (parceria com o NEMPal) na discussão das questões relacionadas com a morte provocada a 

pedido do próprio e da construção do plano individualizado e integrado de cuidados em cenário de doença 

grave   

  

4.Interação com sociedades científicas e organismos/ instituições:  

• Interação com elementos da Assembleia da República a propósito do Lei 22/2023 (“morte medicamente 

assistida”)  

• Reunião com o Bastonário da Ordem dos Médicos com o mote da discussão da Morte Provocada a Pedido 

do Próprio (Agosto 2023)  

• Articulação com a Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos e com a Sociedade Portuguesa de 

Oncologia a propósito da discussão da Morte Provocada a Pedido do Próprio  

• Articulação com o International Collaborative for the Best Care for the Dying Person, no contexto do 

Projeto MiMI  

• Articulação com a Universidade Católica Portuguesa, no contexto do Projeto MiMI •  Articulação com 

Serious Illness Conversation Program  

  

5.Agregação de Membros não médicos ativos do NEBio, apostando na multidisciplinaridade da 

discussão Ética:  

• Catarina Simões,   

• Susana Magalhães,  

• Filomena Girão,  

• Antonino de Sousa.  

  

Acreditamos que neste momento estamos em condições de consolidar a estrutura do Núcleo e 

dar continuidade ao trabalho constituindo uma nova lista para a eleição formal de um novo 

Secretariado.   
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Para tal candidatam-se ao Secretariado do NEBio para o biénio 2024-2025:  

  

Coordenador: Rui Carneiro – Internista com competência em Medicina Paliativa, Hospital da 

Luz Arrábida em VN Gaia;  

Coordenador Adjunto: António H. Carneiro – Internista e Intensivista no Hospital da Luz 

Arrábida em VN Gaia;  

Vogal: Ana Rita Sanches – Internista no Centro Hospitalar do Médio Tejo;  

Vogal: Carolina Teles IFE de Medicina Interna no Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;  

Vogal: Manuel Mendes Gomes – Internista do Bonfim - Hospital Central do Grupo Trofa Saúde;  

Vogal: Nuno Ribeiro Ferreira – Internista no Hospital CUF Tejo.  

  

Propomos o seguinte programa de ação para o próximo biénio:  

  

1. Manter a dinâmica e o modelo de intervenção do mandato anterior;  

2. Promover debates interpares e com a sociedade de civil no sentido de aprofundar 

reflexão sobre os temas de Bioética mais relevantes, privilegiando, como tema de 

especial importância as questões éticas ligadas à morte provocada a pedido do próprio, 

cuja discussão na especialidade decorre atualmente na Assembleia da República;   

3. Aprofundar e enriquecer o debate sobre a relação médico doente nos seus múltiplos 

contextos em especial no que diz respeito à relação terapêutica / doença crónica / 

complexidade e no percurso de fim de vida e na promoção da literacia em saúde 

relevando o enquadramento ético-jurídico dessa relação;  

4. Promover e concretizar o projeto MiMI (Morte Iminente em Medicina Interna);  

5. Aprofundar a colaboração com o International Collaborative for the Best Care for the 

Dying Person, apoiando ativamente o Projeto Portugal do ICBDDP e a Organização do  

2024 Annual Conference deste organismo, em Novembro, no Porto;  

6. Aprofundar a colaboração com o Serious Illness Conversation Program;  

7. Preservar a memória dos vultos de referência da Bioética em Portugal promovendo a 

divulgação do seu pensamento – ver detalhe do projeto à frente;  

8. Consolidar o grupo de não Internistas para enriquecerem e qualificarem a reflexão 

bioética no âmbito do NEBio, na qualidade de membros agregados;  

9. Manter e desenvolver colaboração com a SEMI e com a ESIM;  

10. Fazer formação em Bioética, certificada, baseada num modelo formativo longitudinal, 

com um programa integrando as questões em apreço pelo Secretariado, com recurso 

a diferentes modelos privilegiando os “Serões com o NEBio”;  

11. Manter investigação e publicação de trabalhos em articulação ou no âmbito do NEBio, 

privilegiando a Revista da SPMI como fórum para fazer ouvir a nossa voz;  
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12. Manter a colaboração com os Núcleos e a Direção da SPMI.  

  

  

A - Manteremos a referência do 1º mandato expressa na reflexão de Mª do Céu Patrão 

Neves e Walter Oswald (in Bioética simples), quando sustentam que “… Os fenómenos da 

natureza, … não estão sujeitos a qualquer apreciação ética. O escrutínio ético apenas recai sobre 

a ação humana. Quando a ação humana ganha o poder de alterar a vida tal como esta se nos 

dá naturalmente, então esta ação sobre a vida cai sob a alçada da ética …”. Orientado por este 

conceito o trabalho do NEBio centrou-se na concretização de iniciativas destinadas a “… 

fundamentar a bioética com a intenção de lhe garantira coerência e …. do ponto de vista prático, 

aprofundar a dimensão normativa da bioética de forma a garantir a sua capacidade de 

intervenção …”, como sustentam os mesmos autores.  

  

  

B - Procuraremos preservar a memória dos vultos de referência da Bioética em Portugal 

promovendo a divulgação do seu pensamento  

“Não sei o que nos espera, mas sei o que me preocupa: é que a medicina, empolgada 

pela ciência, seduzida pela tecnologia e atordoada pela burocracia, apague a sua face 

humana e ignore a individualidade única de cada pessoa que sofre, pois embora se 

inventem cada vez mais modos de tratar, não se descobriu ainda a forma de aliviar o 

sofrimento sem empatia ou compaixão.”João Lobo Antunes, in “Ouvir com Outros 

Olhos”, Gradiva 2015   

Na atividade clínica quotidiana deparamo-nos frequentemente com problemas éticos, nem 

sempre reconhecidos, ou dito de outro modo, “subdiagnosticados”. O reconhecimento destes 

problemas bem como a necessária atenção ao Outro, a pessoa doente e vulnerável, conduznos 

à imperativa necessidade de Humanização dos cuidados de saúde.   

A Bioética em Portugal tem nos Professores Walter Osswald, Daniel Serrão, Luís Archer e no Dr. 

Jorge Biscaia os seus “pioneiros”. A estes nomes incontornáveis, outros se foram juntando ao 

longo das últimas décadas do século XX e princípio do século XXI.   

Propomo-nos realizar um ciclo de conversas com figuras-chave que marcam a história da 

Bioética, em jeito de homenagem, e por outro lado, revisitando a História, o Presente e para 

projetar o futuro.  

C – Promover, através do Projeto MiMI, a otimização do acompanhamento dos doentes 

internados em Medicina Interna e que se encontrem em situação de Morte iminente.  

Em Portugal, dois terços das mortes ocorrem em ambiente hospitalar e estima-se que estes 

números aumentem consideravelmente nas próximas décadas. A taxa de prevalência de pessoas 

em situação terminal em enfermarias de Medicina Interna é de cerca de 20 a 25%, pessoas que 

na sua maioria não são internados por doença oncológica. Nesta dimensão a evidência científica 

atual aponta para um desempenho do cuidado bem abaixo do gold standard.  
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Os Núcleos de Estudos de Bioética e de Medicina Paliativa propuseram à Sociedade Portuguesa 

de Medicina Interna iniciar o Projecto MiMI, com o apoio do International Collaborative for the 

Best Care for the Dying Person e da Universidade Católica Portuguesa, com o objetivo de:  

(1) identificar prospectivamente o tipo de cuidados prestados ao doente em morte iminente 

nas enfermarias de Medicina Interna Portuguesa (inquérito com metodologia one-

daysurvey);  

(2) identificar as necessidades de capacitação de profissionais nesta área de cuidados 

(focusgroup);  

(3) desenvolver a validação portuguesa do modelo de boas práticas para doentes em morte 

iminente internados ao cuidado da Medicina Interna de acordo com o Modelo 10/40 do 

International Collaborative for the Best Care for the Dying Person (metodologia Delphi).  

O objetivo geral é desenvolver um modelo prático de cuidados amplamente aceite que permita 

o incremento da qualidade de vida de pessoas em situação de morte iminente nas enfermarias 

de Medicina Interna.  

D – Promover reflexão e influência no que concerne aos termos e conceitos relacionados com 

a Morte Provocada a Pedido do Próprio, no âmbito das Sociedades Científicas, Ordens 

Profissionais e Assembleia da República / Partidos Políticos.  

Contamos com a sua participação e colaboração:  

  comentando o nosso projeto,   

  propondo o que tenha por ser ajustado e   

  participando nas eleições em suporte eletrónico que vão decorrer em breve  

  

Obrigado pela vossa participação no processo eleitoral.  

A Lista candidata às eleições para o secretariado do NEBio para o mandato de 

2024-2025:   

  

Curricula dos candidatos  

  

Rui Carneiro,   

Médico da Especialidade de Medicina Interna  

Competência em Medicina Paliativa   
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Atividade de Assistente Hospitalar no Departamento de Medicina Interna, UCI e Urgência do 

Hospital da Luz Arrábida desde 2014. Previamente desenvolveu atividade assistencial no Serviço 

de Cuidados Paliativos do Instituto Português de Oncologia do Porto (5 anos) e Serviço de 

Medicina do Hospital de Santo António, Centro Hospitalar do Porto no âmbito do Internato 

Complementar de Medicina Interna.   

Licenciatura em Medicina (2001), pelo Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da 

Universidade do Porto. Título de Especialista em Medicina Interna (2009).  

Atividade de formador para profissionais de saúde (pré e pós-graduado), cuidadores e 

voluntários nomeadamente em Curso de Cuidados Paliativos do IPO-Porto, da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro, em Cursos Pré-Congresso de Congresso Nacional como de Medicina Interna, 

em Cursos de Cuidados Paliativos, do Hospital de Santo António – Centro Hospitalar do Porto, 

da ARS-Norte, da Universidade Católica Portuguesa, Escola Superior de Saúde de Santa Maria, 

Escola Superior de Saúde da Cruz Vermelha Portuguesa e do Instituto Piaget. Formador do 

NEBio. Formador na REANIMA.  

Orientador pedagógico inserido no programa curricular da Cadeira de Terapêutica Médica do 

Curso de Medicina do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar da Universidade do Porto 

no ano de 2007, intitulado “Qualidade e satisfação com a prestação de cuidados na patologia 

avançada em Medicina Interna”, desenvolvido com os alunos Elisabete Sousa e Tiago Guerreiro; 

Prémio de Melhor Comunicação Oral no IV Congresso Nacional de Cuidados Paliativos (2008); 

publicação na Revista Arquivos de Medicina 2010;23(3):95-101. Coorientador pedagógico da 

Tese de Mestrado-Integrado em Medicina do Instituto de Ciências Biomédicas de Abel Salazar 

da Universidade do Porto, de autora Diana Mota,  e intitulado Família em luto e os Cuidados 

Paliativos - avaliação do luto nos familiares de doentes acompanhados por uma unidade de 

Cuidados Paliativos; Orientador pedagógico de monografia de Pós-Graduação de Oncologia da 

Liga Portuguesa Contra o Cancro (2018-2019), de autoria de Sara Nunes e intitulado “O 

Farmacêutico Hospitalar” (2019)  

Autor do capítulos “Cuidados Paliativos Não-Oncológicos”  e “Agonia” do “Manual de Cuidados 

Paliativos” do Curso de Cuidados Paliativos do Centro de Formação do Hospital de Santo António 

– Centro Hospitalar do Porto, Autor do capítulo “Cuidados Orais” do e-book de Controlo de 

Sintomas da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, 2017; Autoria de textos em manuais 

científicos publicados: “Cuidados de Fim de Vida no Contexto de Urgência”, in Manual de 

Procedimentos do Curso de Evidência na Emergência de A a D, REANIMA; Abordagem do Adulto 

com Dor na Urgência / Emergência, in Manual de Procedimentos do Curso de Evidência na 

Emergência de A a D, REANIMA; Fisiopatologia da Dor Aplicada à Medicina do Doente Agudo, in 

Manual de Procedimentos do Curso de Evidência na Emergência de A a D, REANIMA; Terapêutica 

Opióide na Medicina de Urgência/ Emergência, in Manual de Procedimentos do Curso de 

Evidência na Emergência de A a D, REANIMA;  

Gestão de Dispositivos Espinhais Crónicos e a Medicina do doente agudo, in Manual de 

Procedimentos do Curso de Evidência na Emergência de A a D, REANIMA; A Lombalgia em 

contexto de Urgência, in Manual de Procedimentos do Curso de Evidência na Emergência de A a 

D, REANIMA; Delirium: Avaliação e Tratamento, in Manual de Procedimentos do Curso de 

Evidência na Emergência de A a D, REANIMA  
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Autoria de vários artigos na área da Medicina Paliativa nos Cuidados Centrados na Pessoa 

Doente:   

“Estudo comparativo dos cuidados prestados a doentes nos últimos dias de vida num serviço de 

Medicina Interna e numa Unidade de Cuidados Paliativos”, Acta Médica Portuguesa: 

ActaMedPort 2011; 24: 545-554; Carneiro R, Sousa E, Guerreiro T, Rocha N. Qualidade e 

Satisfação com a Prestação de Cuidados na Patologia Avançada em Medicina Interna. ArqMed 

2009; 23 (3): 95-101: Gestos e atitudes em medicina centrada no doente num serviço de 

Medicina Interna. ActaMedPort. 2010; 23(6):1035-1042.; Carneiro AH, Carneiro R, DNR: A 

Decisão de Não Reanimar, in RevSocPortMed Interna. VOL.27 | N.º2 | ABR/JUN 2020; Carneiro 

AH, Carneiro R, Freire E - Parecer do NEBio: “Alimentação na Demência Avançada ...”, in 

RevSocPortMed Interna.  VOL.27 | N.º1 | JAN/MAR 2020; Rui Carneiro, Catarina Simões, António 

H. Carneiro. Plano Individual e Integrado de Cuidados Como Objetivo da Relação Clínica. 

Medicina Interna 2019; 26(2):147-152; António H. Carneiro, Rui Carneiro, Catarina Simões. 

Termos e Conceitos na Relação Clínica. Medicina Interna 2018; 25(3):157-164; Gonçalves F, 

Almeida A,  Costa I, Silva P, Carneiro R. Comparison of Haloperidol Alone and in Combination 

with Midazolam for the Treatment of Acute Agitation in an Inpatient Palliative  

Care  Service,  Journal  of  Pain  &  Palliative  Care  Pharmacotherapy  2016  DOI:  

10.1080/15360288.2016.1231733; Ferraz Gonçalves JA, Castro C, Silva P, Carneiro R, Simões C, 

Costa I. Initial assessment of patients without cognitive failure admitted to palliative care: a 

validation study. Ann Palliat Med 2016:5 (4):248-252; Domingues D, Carneiro R, Costa I, Monteiro 

C, Shvetz Y, Barbosa A, Azevedo P. Therapeutic futility in cancer patients at the time of palliative 

care transition: An analysis with a modified version of the Medication Appropriateness Index. 

Palliative Medicine (2015): 297:643-651; Carneiro R. Medicina Interna, cronicidade e 

terminalidade. Revista Medicina Interna 2014; 21(2):91-95; Loureiro N, Carneiro R, Prognóstico 

de doença crónica avançada: papel do internista. Publicação online na Revista Medicina Interna 

(2014); Carneiro R, Sousa C, Pinto A, Almeida F, Oliveira JR, Rocha N. Risco de reinternamento na 

doença pulmonar obstrutiva crónica – Estudo prospectivo com ênfase no valor da avaliação da 

qualidade de vida e depressão. RevPortPneum (2010): Vol XVI N.º 5;759777  

  

Preletor em múltiplas palestras, nomeadamente em vários Congressos Nacionais de Medicina 

Interna, Congressos Nacionais de Cuidados Paliativos e Outras Reuniões nacionais e 

internacionais na área da Medicina Interna e dos Cuidados Paliativos. Recebeu prémios por 

trabalhos na área dos Cuidados Paliativos e de Medicina Interna  

Colaboração no processo de validação do Liverpool Care Pathway (modelo de boas práticas de 

acompanhamento de doentes em situação de morte iminente), agora reconfigurado no 

International Collaborative for the Best Care for the Dying Person, sendo responsável pelo 

Projeto Portugal – MiMI: Morte Iminente em Medicina Interna  

Membro da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna, Associação Portuguesa de Cuidados 

Paliativos e da REANIMA.    

http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARNEIRO,+RUI
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARNEIRO,+RUI
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOUSA,+ELISABETE
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SOUSA,+ELISABETE
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GUERREIRO,+TIAGO
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GUERREIRO,+TIAGO
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ROCHA,+NELSON
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ROCHA,+NELSON
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=ROCHA,+NELSON
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Ana Rita Sanches  

  

  

  

  

  

 Nasceu em Coimbra, em 1982.  

 Frequentou o curso de Bioquímica. Em 2010 completou o curso de Medicina na 

Universidade de Valladolid, Espanha.  

 Realizou o Internato do Ano Comum no Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 

(2011).   

 Internato de Formação Específica no Centro Hospitalar do Médio Tejo (2012-2018), tendo 

realizado estágios no Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra e Centro Hospitalar e 

Universitário de S. João, no Porto.  

 Integrou o Programa Doutoral em Bioética do Instituto de Bioética, Universidade Católica 

Portuguesa, Porto, concluiu o ano curricular (2011-2012).  

 Obteve o Título de Experto em Bioética Clínica da Fundación de Ciencias de la Salud, Madrid 

(2016-2017), coordenação do Prof. Doutor Diego Gracia.  

 Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Centro Hospitalar do Médio Tejo.  

 Orientadora de formação específica.  

 Casada, mãe de três filhos.  

  

  

António Manuel Machado Henriques Carneiro  

  

  

  

  

  

  

 Nascido no Lubango (Angola) em 1953 Ag 25  

 Nacionalidade portuguesa  

 Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, em 1977  

  

Funções atuais:  
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 Diretor do Departamento de Medicina / Urgência e UCI do Hospital da Luz Arrábida (HLA);  

 Diretor Clínico do Hospital da Luz Arrábida (HLA);  

 Presidente da Direção da Reanima associação para formação em reanimação e medicina do 

doente crítico;  

 Coordenador do Núcleo de Estudos em Bioética da Sociedade Portuguesa de Medicina 

Interna (NEBio)  

  

Dados curriculares prévios:  
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• Teles C, Santos R, Silva CD, Vaio T. Postinfantile giant cell hepatitis in the setting of 

autoimmune hepatitis: exclusively a histological pattern or a prognosis predictor? BMJ 

Case Reports. 2021; 21;14(7):e243660. doi: 10.1136/bcr-2021-243660  

• Teles C, Gaspar E, Gonçalo M, Santos L. Normocomplementemic urticarial vasculitis 

secondary to Lyme disease: A rare association with challenging treatment. J R Coll 

Physicians Edinb. 2023;53(1): 27-29. doi: 10.1177/14782715221144167 (Epub ahead of print 

2022)  

• Teles C, Liyanage CK, Chow G, Denton CP, Ong V. Relapsing polychondritis in systemic 

sclerosis: A rare vasculitic mimic. J Scleroderma RelatDisord. 2023;8(2): NP4-NP8 doi:  

10.1177/23971983221141599.  

• Teles C, Stratton R. Bullous Sweet’s syndrome in rheumatoid arthritis after streptococcal 

pharyngitis. Clin Med. 2023:23(2): 117-8. doi: 10.7861/clinmed.2022-0529  

• Teles C, Magalhães A, Dias TC, Barra C, Silva AL, Albuquerque F, Gaspar E, Santos L. Fatores 

Associados a Lesão Renal Aguda Na Pneumonia Adquirida Na Comunidade: 

Desenvolvimento de Um Modelo Clínico Probabilístico. Revista Portuguesa de Medicina  

Interna. 2023:30(2): 73-80. doi: 10.24950/rspmi.1401  

• Teles C, Teles C, Moreira S, Santos L. Rare manifestations of refractory extrapulmonary 

sarcoidosis. BMJ Case Reports. 2023;16(4):e254829. doi:10.1136/bcr-2023-254829  

• Rodrigues H, Reigota C, Teles C, Moreira S. Solvent-induced Raynaud’s Phenomenon. 

Cureus. 2023:11;15(9):e45004. doi: 10.7759/cureus.45004  

  

Trinta e duas apresentações de trabalhos em Congressos Nacionais e Internacionais (17 como 

primeira autora e 15 como co-autora), incluindo um estudo retrospetivo como primeira autora 

intitulado “Evolução do doente com decisão de limitação terapêutica: qual a utilidade dos scores 

de prognóstico?”  

  

Nível C2 de Inglês de acordo com o Quadro Europeu Comum de Referência para Línguas 

(Certificate of Proficiency in English pela Universidade de Cambridge)  
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Manuel Mendes Gomes  

  
          

  

2007: licenciatura em Medicina na Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra  

2008, 2009-2013: internato do ano comum e internato de formação específica em Medicina  

Interna nos Hospitais da Universidade de Coimbra  

2009-2015: Colaborador do Laboratório de Microcirculação – Capilaroscopia Periungueal do  

Serviço de Medicina Interna A do Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra;  

2010-2015: Assistente Convidado da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra, da  

Faculdade de Farmácia da Universidade de Coimbra e da Escola Superior de Tecnologias da  

Saúde de Coimbra  

2012: Fellowship em Doenças Auto-imunes no Rheumatology Department do Royal Free 

Hospital, Londres, Inglaterra  

2012-2015: médico na Viatura Médica de Emergência e Reanimação dos HUC (VMER-HUC) e no 

serviço de Helitransporte do INEM na base de Santa Comba Dão  

2014-2015: Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Serviço de Medicina Interna A do  

Centro Hospitalar e Universitário de Coimbra, pólo HUC  

2015-2018: Assistente Hospitalar de Medicina Interna no Hospital Privado da Trofa;  

2018-presente: Assistente Hospitalar e Coordenador do serviço de Medicina Interna no Trofa 

Saúde Hospital Central – Vila do Conde  

2021-presente: Diretor do Serviço de Atendimento Permanente do Trofa Saúde hospital Central 

– Vila do Conde  
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Novembro de 2023 – presente: Diretor Clínico do Trofa Saúde Hospital 

Central – Vila do Conde Nuno Tiago Ribeiro Ferreira  

  

  

  

  

  

  

1. Dados biográficos e contactos  

  

Data de Nascimento: 17/03/1984   

Naturalidade: Porto  

Residência: Lisboa  

Contacto: nunoribferreira@gmail.com  

  

2. Formação Académica   

  

- Mestrado Integrado em Medicina, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, em 

2009, com a média final de 16 valores.   

  

- Licenciatura em Filosofia, pela Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, da Universidade 

Católica Portuguesa, em 2020, com a média final de 18 valores.   

  

- Doutorando em Bioética, Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, iniciado em 2021.   

  

3. Funções actuais  

  

- Assistente Hospitalar de Medicina Interna, Departamento de Medicina, Hospital CUF 

Tejo.  

  

- Assistente de Medicina Interna do projecto de Cuidados Integrados ao doente crónico e 

complexo, Serviço de Medicina IV, Hospital de São Francisco Xavier, Centro Hospitalar de Lisboa 

Ocidental, desde 2017.   

  

- Médico da Viatura Médica de Emergência e Reanimação, INEM, desde 2011.   

  

4. Ensino   

  

- Docente convidado da disciplina de Fisiopatologia do Mestrado Integrado em Medicina, 

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, desde 2014.    

  

- Palestrante em cursos de formação pós-graduada na área do Acidente Vascular Cerebral 

e da Integração de cuidados, AHED, NOVA Medical School.   
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5. Membro de sociedades   

  

- Membro da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna  

  

- Membro do Núcleo de estudos de Doença Vascular Cerebral da Sociedade portuguesa de 

Medicina Interna  

  

- Membro do Núcleo de estudos de Bioética da Sociedade portuguesa de Medicina Interna  

  

6. Apresentações em Congresso  

  

Autor de 15 e co-autor de 24 apresentações em Congressos e Reuniões científicas   

  

7. Publicações   

  

Revistas internacionais, indexadas e com peer-review  

Primeiro Autor   

1. Nuno Ribeiro Ferreira, Liliana Fernandes, Rosa Cardiga, Catarina Zilhão, Joana Silvestre, 

Pedro Póvoa. Severe metformin associated lactic acidosis-a case series of an intensive 

care unit. International Archives of Medicine 2015; 235(8): doi: 10.3823/1834   

  

2. Ribeiro Ferreira N, Vicente P, Costa R, Gouveia C, Mateus S. Gastric and peritoneal 

involvementof human herpes virus 8 related Kaposi sarcoma in a patient with acquired 

immunodeficiency syndrome. EJCRIM 2015;2:doi: 10.12890/2015_000260   

  

3. Nuno Ribeiro Ferreira, Rita Vaz, Sara Carmona, Sofia Mateus, Patrícia Pereira, Martinha 

Chorão, Luís Saldanha, António Carvalho, Luís Campos, IgG4 related disease presenting 

with an epidural inflammatory pseudotumor: a case report. Journal of Medical Case 

Reports 2016;10:61: doi:10.1186/s13256-016-0838-2  

  

Coautor   

4. Liliana Fernandes, Nuno Ribeiro Ferreira, Rosa Cardiga, Pedro Póvoa. Severe 

hypercalcaemia and colon ischaemia: dehydration as an unusual cause? BMJ Case 

Reports 2015; doi:10.1136/bcr-2014-208809   

  

5. Caetano André, Mendonça Marcelo, Ribeiro Ferreira Nuno, Alves Luísa. Post-Malaria 

Neurological Syndrome or Viral Encephalitis? BMJ Case Reports 2016; doi:10.1136/bcr-

2015-213591  

  

6. Ferreira F, Mateus S, Santos AR, Moreira H, Ribeiro Ferreira N. Pantoprazole-related 

symptomatic hyponatemia. EJCRIM 2016;3: doi:10.12890/2015   
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7. Sérgio Brito, Mariana Martins, Catarina Faria, Hugo Moreira, Nuno Ferreira, Teresa 

Mesquita, Luis Campos, Recurrent Ogilvie’s Syndrome after spontaneous intracerebral 

hemorrhage: a rare but possible fatal association, International Journalof Medical 

Reviewsand Case Reports, 2020  

  

Livros de Texto   

1. Nuno Ferreira, Fátima Grenho, Anti agregação e Hipocoagulação no Acidente Vascular 

Cerebral em Protocolos em Medicina Interna, LIDEL, Lisboa, 2012, pp15-21.   

2. Nuno Ferreira, Fátima Grenho, Hipertensão intracraniana em Protocolos em Medicina 

Interna, LIDEL, Lisboa, 2012, pp24-27 (Livro de Anexos, Secção 4, Páginas 68-75)    

3. Nuno Ferreira, Fátima Grenho, Trombólise no Acidente Vascular Cerebral em Protocolos 

em Medicina Interna, LIDEL, Lisboa, 2012, pp33-35   

4. Nuno Ferreira, Fátima Grenho, Doença Arterial Periférica em Protocolos em Medicina 

Interna, LIDEL, Lisboa, 2012, pp 124  

5. A análise e a problematização na recusa da metafísica dogmática em Vieira de Almeida, 

Estudos de Filosofia, Religião, Literatura e Arte na Cultura Portuguesa, Centro de estudos 

de Filosofia, Centro de Estudos de Filosofia da Faculdade de Ciências Humanas da 

Universidade Católica Portuguesa (a aguardar publicação em Livro)  

6. Nuno Ribeiro Ferreira, Como repensar uma nova atividade em saúde centrada na 

prevenção e em que medida tal recentração pode permitir a prevenção e tratamento de 

novas pandemias, in Lições da pandemia- aprender com uma experiência limite, 

coordenação Américo Pereira, Fernando Ilharco, Coleção povos e culturas, nº25, Centro 

de Estudos de Povos e Culturas de Expressão Portuguesa, Universidade Católica editora, 

2023, pp.261-271  


