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PLANO DE ACCAO para 0 biénio 2025-27
Lista A

EleicOes para o Secretariado do Nucleo de Estudos de
Formacao em Medicina Interna (NEForMI) da SPMI

Para o biénio de 2025-27 a Lista A aposta na continuidade da equipa que
constitui o actual secretariado do NEForMI e mantém a sua intencao de
promover a area da formacéo dentro da SPMI, de acordo com os objectivos
pelos quais o NEForMI foi criado:

e Contribuir para reflexao e discussao dos objectivos e necessidades da
formacé&o especifica em Medicina Interna;

e Contribuir para a formacao continua em Medicina Interna, promovendo
iniciativas nesse sentido;

e Contribuir para a certificacdo da qualidade na formacéo e avaliacdo em
Medicina Interna;

e Contribuir para o desenvolvimento da atividade do Centro de Formacéo
em Medicina Interna da SPMI (FORMI);

e Estabelecer contactos e parcerias de colaboracdo com o Colégio da
Especialidade de Medicina Interna da Ordem dos Médicos e com
estruturas equiparadas de Sociedades congéneres internacionais.

De forma a cumprir estes objectivos de actuacao, propde-se o0 sequinte Plano
de Actividades para o NEForMI ao longo do biénio 2025-27:

1. Realizagdo de Reunibes de Trabalho do Secretariado do NEForMI e da
Comissao Coordenadora do FORMI.

2. Apoio a coordenagédo da atividade desenvolvida pelo Centro de
Formacdo em Medicina Interna (FORMI), através da respetiva Comissao
Coordenadora. Sendo de salientar as seguintes atividades:

e Apoiar o gestor de formagéo e o secretariado do FORMI na
execucao das atividades formativas realizadas no ambito do
FORMI

e Avaliar as necessidades de formacé&o dos Internistas e Internos
de Medicina Interna.

e Elaborar o Plano Anual de Formacéao (Catalogo de Formacéo do
FORMI) e acompanhar a sua execucgao.
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e Divulgar as atividades de formacgéo realizadas pelo FORMI
através dos meios de comunicacgao disponiveis.

e Desenvolver iniciativas que favorecam o financiamento externo do
FORMI, nomeadamente angariacdo de apoios e candidaturas a
fundos de apoio a entidades formativas.

3. Promocao de Atividades Formativas: a Lista A propde-se a continuar a
dinamizar um grande nimero de Cursos de Formacéo que
complementam assim o plano de formagéo do FORMI. Entre os cursos
da responsabilidade do NEForMI, destacam-se 0s seguintes:

e Curso de Recepcéao aos Internos de Medicina Interna (CRIMI)
e Escola de Verao de Internos de Medicina Interna (EVERMI)

e Escola de Formadores em Medicina Interna (EForMl)

e Curso de Actualizagdo em Medicina Interna (CAMI)

e Curso Basico de Medicina Intensiva (CBaMI)

e Curso de Orientadores de Formacao em Medicina Interna

e Curso de Dor Cronica (Presencial e E-learning)

e Curso de Ventilagdo nao Invasiva

¢ Investigacdo Clinica em Medicina Interna (ICMI)

Propomo-nos a continuar a aplicar o Questionario de Avaliacédo de
Necessidades Formativas, de forma a adequar a oferta formativa as
necessidades dos formandos.

Propomo-nos a manter a articulagdo com outros Nucleos de Estudo da
SPMI, nomeadamente com o Nucleo de Internos (NIMI) para repensar e
reformular algumas iniciativas e preparar novas acoes.

4. A Lista A propde-se a manter a participacdo em iniciativas da
responsabilidade da SPMI.

5. A Lista A prop0e-se a manter a Reunido Anual do NEForMI: com o
objectivo de trazer a discussado assuntos relativamente recentes e
inovadores, que sejam relevantes para os internistas.

6. Estabelecimento de Grupos de Trabalho: Pretende-se dinamizar a
atividade dos grupos de trabalho que, para além de espacos de
discusséo, sejam também foruns que produzam documentos (position-
papers) e orientacdes, nomeadamente em areas como:

¢ Recertificacdo na Especialidade da Medicina Interna.
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e O programa de Formagao em Medicina Interna, com reflexéo e
elaboracao de propostas de melhoria a serem discutidas com o
Colégio da Especialidade de Medicina Interna.

e Certificacdo da Orientacdo da Formacao em Medicina Interna.

7. Projeto Artigo da Semana: O “Artigo da Semana” tem por objetivo
divulgar aos associados da SPMI e outros utilizadores do website da
SPMI artigos cientificos de interesse para a Medicina Interna. Esta
iniciativa serd dinamizada semanalmente por um dos Nucleos de Estudo
da SPMI. A Lista A propde-se a coordenar a implementacao do projeto.

8. Desenvolvimento dos Meios de Comunicag&do do NEForMI

e Propomo-nos a dinamizar o microsite do NEForMI, que esta
inserido no site da SPMI, com actualizacdo das informacdes la
existentes e eventual introducéo de novos conteudos.

e Propomo-nos a ponderar recurso as redes sociais para
divulgacao das atividades do NEForMI, nomeadamente
criacdo de uma péagina de Facebook/Instagram, em parceria
com a pagina de facebook da SPMI.

9. Publicacgbes: A Lista A propde-se a continuar a publicar documentos que
transmitam o resultado do trabalho desenvolvido pelos grupos de
trabalho do NEForMI, possibilitando assim a sua divulgagéo externa.
Estes documentos tanto poder&o ser documentos descritivos das
atividades realizadas, ou poderdao ser mesmo Position Statements do
NEForMI sobre teméticas referentes a formacgéo dos Internistas. Serdo
publicados no microsite do NEForMI os documentos produzidos, que
poderdo também ser publicados em outros suportes, como por exemplo
na Revista Medicina Interna.

10. Atividade Cientifica: Propomo-nos a manter atividade cientifica no
ambito da area da formacéo. Pretende-se que estes trabalhos possam
gerar apresentacdes em congressos e publicacées em revistas
cientificas. Mantemos o propésito de concluir o seguinte trabalho
cientifico:

e Caracterizacao dos Orientadores de Formacgéao em Portugal

Lisboa, 27 de Dezembro de 2024
Pela Lista A



