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PLANO DE ACAO

1) Manter a dinamizacdo da Hepatologia/Unidades de Hepatologia existentes no
ambito dos Servigos de Medicina dos Hospitais do SNS incentivando a criagdo de novos
polos de desenvolvimento em Hospitais que ainda ndao possuam:
- Terminar o "inventdrio" das Consultas de Hepatologia existentes a nivel
nacional e divulgar os resultados daqui obtidos.
- Fomentar o trabalho em rede (com recurso as novas tecnologias). Constituir
plataforma de troca de experiéncias e discussdo de casos dificeis.
- Fomentar a formagao durante o Internato em Unidades de Referéncia
Nacionais ou Centros de Referéncia no estrangeiro e neste sentido criar lista
nacional que serd divulgada no site do NEDF.

2) Estabelecer/promover acoes de sensibilizacdo da sociedade civil para temas atuais
da Hepatologia, utilizando os canais existentes dentro da SPMI: alcoolismo, figado
gordo, hepatites viricas, carcinoma hepatocelular, doengas autoimunes, doengas
metabdlicas.
- Articulagdo com Saude Publica e intervengdo junto dos mais jovens (escolas).
- Manter a colaboragdo na Festa da Saude, promovida pela SPMI.

3) Melhorar a articulagao com os Cuidados de Saude Primarios: promover reunides
no ambito regional de cada Consulta de Hepatologia (com o apoio do NEDF).

4) Colaborar com as associagées de doentes e manter a colaboragdo com o Férum
Nacional da Sociedade Civil (FNSC) e Férum Nacional Alcool e Satde (FNAS).



5) Incentivar/promover a inscrigdo no NEDF de todos os interessados nesta area.
- Utilizar esta base de dados para encetar agdes no ambito da Hepatologia
nacional.

6) Dinamizar as plataformas/redes sociais (X® e Facebook ®) no sentido de melhorar
a comunicagao entre todos, divulgar agoes, partilhar trabalhos ou artigos cientificos.

7) Melhorar o microsite do NEDF, na pagina da SPMI, ndo s6 como partilha de
atividades, mas também como recurso de informagao cientifica.
- Melhorar a interacao com os utilizadores: casos clinicos, informacdo dos
servigos com Consulta de Hepatologia, agenda anual de eventos, guidelines,
novidades, esclarecimento de duvidas, discussao de artigos cientificos, etc.

8) Continuar a promover a interagdo com a Associa¢ao Portuguesa para o Estudo do
Figado (APEF) no sentido de catalisar objetivos comuns para a Hepatologia Nacional,
nao sé do ponto de vista formativo, mas também organizativo.

9) Continuar a promover a Formagao em Hepatologia a nivel Nacional quer com
iniciativas proprias dentro do NEDF quer em parcerias com outras associagoes,
nomeadamente a APEF.
- Manter o projeto da Escola Anual Virtual de Hepatologia que vai ja na 22
edigao.
- Curso tedrico-pratico de Hepatologia 2024 (modelo em construcdo, tedrico-
pratico, e com novidades atrativas do ponto de vista formativo a iniciar em
2024).
- Manter as Jornadas do NEDF com periodicidade anual.
- Apoio e dinamizagao de propostas de trabalhos nacionais multicéntricos.



