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MISSAO: Promover a melhoria da qualidade assistencial das pessoas com Diabetes.

Afirmar a responsabilidade da Medicina Interna na abordagem da Diabetes&Obesidade.

Estimular a formagao e a investigacdo na area da Diabetes&Obesidade

Desenvolver a Medicina Interna como especialidade major na gestdo das pessoas com diabetes, enquanto
patologia complexa e multifatorial, facilitando a multidisciplinariedade e articulagao entre os diferentes
intervenientes

PLANO DO ACAO:

Integrar a tematica da Obesidade no NEDM, como 2 espectros da mesma doenga, a merecer particular
desenvolvimento pela importancia da Medicina Interna na Gestdo desta doenga.

Propor em assembleia geral da SPMI a mudang¢a de nome de NEDM para NEDMO — Nucleo de Estudos de
Diabetes mellitus e Obesidade.

Elaborar o regulamento interno do nucleo.

Promover e apoiar projetos de investiga¢do na area da Diabetes&Obesidade, nomeadamente clinica e
epidemioldgica, bem como divulgar os seus resultados.

Promover a implementagao de plataformas para registos clinicos nacionais, de forma a agregar dados e
produzir evidencia cientifica com os nimeros da Medicina Interna em Portugal.



Promover projetos de investigacdao multicéntricos.
Assegurar a continuidade do DIAMDINT.

Promover o desenvolvimento de documentacao cientifica, individualmente como NEDM, ou em parceria com
outras Sociedades Cientificas que respondam a necessidades na pratica clinica - A vacinacdo na Diabetes, a
apneia do sono na diabetes, particular foco no doente mais grave, complexo e idoso — o doente tipo da
medicina interna.

Elaborar o Manual de Boas Praticas na Consulta de Diabetes (Checklists).
Implementar o projeto Escola de Verdo da Diabetes&Obesidade, em parceria com o FORMI.

Promover e dinamizar o intercambio de informacgdo e pesquisa entre especialistas, através da organizacdo de
cursos pos-graduado, congressos, seminarios e outros eventos de caracter técnico/cientifico.

Promover e assegurar o intercambio de conhecimentos e experiéncias a nivel nacional e internacional com
outras Sociedades Cientificas que se dediquem a mesma area de conhecimento. Assim como colaborar com
outros nucleos de estudo da SPMI e com a Dire¢do da SPMI

Promover a formacdo pods-graduada na area da Diabetes&Obesidade em Medicina Geral e Familiar. Formar
“nucleos de formadores regionais” que a nivel distrital possam fazer formacao local nos Cuidados de Saude
Primarios de proximidade, assegurando a uniformidade de conteddos com um SlideKit validado pelo NEDM.

Sensibilizar os internos para a area da Diabetes&QObesidade. Promover esta drea do conhecimento durante
os anos de internato. Apoiar os internos que a escolham como area de elei¢ao, validando projetos pessoais e
institucionais, funcionando como facilitador e promotor deste desenvolvimento ainda durante o internato.
Promover a realizacdo de estagios na area da diabetes em locais de referéncia nacionais e internacionais com
bolsas

Ser “ponto de encontro” dos Internistas que se dedicam a Diabetes, local de discussao, partilha de
experiéncias e crescimento e base de desenvolvimento.

Apoiar os Internistas que nos seus locais de trabalho pretendam aperfeicoar a pratica clinica no dominio da
Diabetes ou otimizar modelos organizacionais na gestdo da doeng¢a — Centros de tratamento, Hospitais de
Dia, CRl’s.

Ser elemento fundamental na advocacy junto do governo/ministério da saide/educacdo das diferentes
politicas de salide com intuito de melhorar as politicas de salde nesta area, mas também de melhorar a
literacia em saude, através das seguintes medidas:

1. Aumentar o nivel de comunica¢do com a Comunidade, promovendo a divulgacdo de informacao
diferenciada e de qualidade e a literacia em Salde na area da Diabetes, em articulagdo com a SPMI (projeto
podcasts em Diabetes)

2. Apoiar do ponto de vista cientifico organiza¢des de doentes que o solicitem.

3. Colaborar com as estruturas governamentais, em articulagdo com a SPMI, no desenvolvimento de
ferramentas de trabalho que otimizem os cuidados na area da Diabetes, tanto a nivel clinico como
estrutural/organizacional.

4. Continuar a desenvolver o projeto “Passaporte Digital da Diabetes” junto das entidades competentes.



