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O Congresso Nacional de Medicina Interna, em 2023, serd na cidade
do Porto.

Este evento é a maior e a mais marcante reunido cientifica anual da
especialidade de Medicina Interna.

A Medicina Interna é uma especialidade com competéncias em
todas as areas da medicina, com um campo de agéo que se desen-
volve em todos os cendrios assistenciais, desde o doente agudo no
servico de urgéncia, na enfermaria ou em unidades de cuidados
diferenciados, até a hospitalizagdo domicilidria e ao ambulatério. A
essas competéncias fundamentais e fundacionais, que sempre cons-
tituiram o core da nossa especialidade, o Internista moderno acres-
centou, desenvolveu e pratica atividades diferenciadas em éareas
especificas da medicina, que o tornam uma referéncia em diver-
sos contextos (como exemplo, na drea da Insuficiéncia Cardiaca,
Doenga Vascular Cerebral, Diabetes, Doengas Autoimunes, Risco
Cardiovascular...). Sdo estas as PONTES, que ligam o carater gene-
ralista as novas competéncias da especialidade, que nos garantem
o sucesso imediato e o FUTURO no ambito da medicina do doente
agudo e do doente crénico complexo. Este é o lema para esta reu-
nido! Em analogia com as pontes que caracterizam e identificam a
cidade do Porto, estabelecemos pontes entre o passado e o futuro e
entre a Medicina Interna e as diversas especialidades médicas, par-
ticularmente a Medicina Geral e Familiar e as que se desenvolveram
a partir da especialidade seminal, a Medicina Interna. A diferencia-
¢do em areas especificas, sem perder as competéncias transversais
que necessariamente adquirimos, torna-nos a especialidade basilar
e determinante do Sistema Nacional de Salde a nivel hospitalar.

A organizacgdo deste Congresso, que sera da responsabilidade do
Servigo de Medicina Interna do Centro Hospitalar Universitario de
S. Jodo, tudo fard para garantir uma programacao cientifica de exce-
Iéncia, com a participacdo de oradores nacionais e internacionais
de elevado mérito clinico e cientifico.

Este serd também um momento Unico e local de partilha de conhe-
cimento. Um momento de reunido entre colegas, uma oportunidade
para rever e criar amigos, um encontro entre geragdes e uma oca-
sido para o contacto privilegiado e colaborativo entre todos os par-
ceiros fundamentais na pratica e na modernizagédo dos cuidados de
salde (profissionais de salde, industria farmacéutica e de equipa-
mentos e de tecnologia aplicada na sadde ...)

Fica entdo marcado o encontro para o belissimo Centro de Con-
gressos da Alfandega do Porto, no dia 4 de maio de 2023!



PROGRAMz
GIENTIFIGO

DIAS 3 E 4 DE MAID -~ MONTAGENS

Montagens da Exposicdo/ Posters/ Lounge/ Secretariado/ Piso 0 N + P + Sala do Aquivo + Auditdrio + Sala 36 + 2 Salas pré curso + Restantes
Salas

DIA 4 DE MAIO

14:00 —14:30 Comunicagbes Orais Sessio Posters
14:30 — 15:00 “Despachantes Infante  DMaria  D.Luis Expo P/ Saldo Nobre
~Miragaia S.Jodo Arrabida Porto
15:00 —15:30 HOT TOPICS HOT TOPICS
Sarcopenia e malnutrigao POCUS na avaliagdo da congestio
Infante “D.Maria
15:30 —16:00 Simpésio
16:00 — 16:30 ~Arquivo  Despachantes Infante
17:00 —17:30 Sessdo de Abertura
17:30 — 18:00 ~Arquivo
18:00 —18:30 Prémio Nacional MI
“Arquivo
18:30 —19:00 Reunido de Nicleos
19:00 —19:30 Porto de Honra




DIA 3 DE MAI0

08:00 — 08:30 Comunicagoes Orais B
S . , . . - Sessao Posters
08:30 — 09:00 Despachantes Infante D.Maria D.Luis Miragaia S.Jodo (EXPEIEESAEEINEET
Arrabida  Porto
03:00 — 03:30 CAFE COM O,PE.RITO CAFE COM O PERITO CAFE COM O PERITO
VIH - diagnéstico : L P .
" . DILI: drug induced liver injury DPCO - terapéutica tripla para quem?
e prevengao pos exposicédo . (bid
D.Maria D.Luis Arrabida
09:30 —10:00 MESA REDONDA
MESA REDONDA MESA REDONDA Novas abordagens obesidade:
10:00 — 10:30 - - Medicina Interna, Endocrinologia,
Arquivo Despachantes Cirurgia
Infante
10:30 — 11:00 Coffee Break
1:00 —11:30 HOT TOPICS HOT TOPICS
Screening de FA - quando, como, a ESTADO DA ARTE Cuidados Intermédios diferentes
quem? Vasculites revisitadas unidades para diferentes realidades
11:30 —12:00 MESA REDONDA MESA REDONDA
Doenca vascular cerebral - Avaliagao < Autoimunidade em doenga
12:00 —12:30 lidade das U AVC PROS- CONTRAS hepatica o que ha de novo:
12:30 — ]3_00_ da ?ua Iba te a‘s. HPOS "? era Endocardite infecciosa: Intervengao Hepatite autoimune e sindromes
' ' da trombectomia; M apos ave cirdrgica precoce (internista/ de sobreposicéo; colangite biliar
isquémico; Prevencgdo secundaria o ex L .
: cirurgiao) primaria; Colangite esclerosante
nos sobreviventes de HIC s
Arau Despachantes primaria
AN Infante
13:00 —13:30 Simposio (Lunch box)
Arquivo  Despachantes Infante
13:30 — 14:00 Viagem com especialista
14:00 —14:30 Café + Sobremesa - drea de exposicao
14:30 —15:00 HOT TOPICS CONFERENCIA HOT TOPICS
- Inteligéncia artificial na Medicina Doenga renal cronica: novas
) 9 terapéuticas
Arquivo Despachantes e
15:00 —15:30 MESA REDONDA MESA REDONDA MESA REDONDA
Doenca vascular pulmonar: Medicina Interna para Revista de Medicina
15:30 — 16:00 trombectomia no TEP ESTADO DA ARTE além do hospital: Interna
agudo; Trombdlise no TEP Acute on Chronic liver Hospitalizacao D.Maria
quando, dose e a quem?; failure; Metabolic domiciliaria; Cuidados
Hipocoagulagao no TEV dysfunction-associated Paliativos; Unidades
como e quando suspender fatty liver disease (MAFLD) de doentes crénicos
Arquivo Despachantes complexos
Infante
16:00 —16:30 Coffee Break
17:00 — 17:30 Arquivo  Despachantes Infante
17:30 — 18:00 Comunicagoes Orais

Sessao Posters

18:00 — 18:30 Despachantes  Infante P.Maria DLuis Miragaia S.Jodo RSN
Arrabida Porto

18:30 —19:00 Reunido do Colégio de Especialidade de Medicina Interna




DIA 6 DE MAI0

08:00 — 08:30 Comunicagdes Orais }
— . , . . Sessao Posters
08:30 — 09:00 Despachantes Infante D.Maria D.Luis Miragaia “Expa P/ Salio Nobre
' ' SJodo Arrdbida Porto
09:00 — 09:30 CAFE COM O PERITO CAFE COM O PERITO CAFE COM O PERITO
HTA e gravidez Avaliagao Geriatrica Global POCUS na avaliagdo do Choque
D.Maria D.Luis Arrabida
09:30 — 10:00 MESA REDONDA
MESA REDONDA Doencas Infeciosas na MI: A infecédo MESA REDONDA

A morte e sofrimento humano:
a morte a pedido do préprio;
directrizes antecipadas de vontade,

DM: novas abordagens terapéuticas; VIH como doenca sistémica; Inicio
novas tecnologias, controlo da DM de imunossupressao : profilaxia e

10:00 —10:30

no doente internado reativacado de infe¢éo latente: mais L P
. limitagéo terapéutica
Brouive ‘tema Infante
Despachantes
10:30 —11:00 Coffee Break
11:00 =11:30 HOT TOPICS ESTADO DA ARTE HOT TOPICS
IC-FEP Suporte ventilatério Causas raras de doenca
11:30 —12:00 ArGuivo nao invasivo: o que renal cronica
q aprendermos com a COVID Infante
12:00 —12:30 Despachantes MESA REDONDA
o o | Imunologia
12:30 =13:00 D%E:':::Du?l:sljfo i Clinica: Sindromes
oencas ag | . PROS- CONTRAS autoinflamatérios;
paren:qm[na'pu mo.nar. HTA doenca ou fator de autoimunidade induzida EIMI apresentacéo
In e(,‘aO_, ARDS; risco por imunoterapia; de trabalhos
Hemorragia alveolar P .
. Despachantes terapéuticas offlabel em D.Maria
Arquivo autoimunidade
Infante
13:00 —13:30 Simposio
Arquivo  Despachantes Infante
13:30 — 14:00 Viagem com especialista
14:00 —14:30 Café + Sobremesa - drea de exposicao
14:30 — 15:00 CONFERENCIA
HoT T_OPICS Sind. Cardiorrenal dilemas na IC HOT T_OPICS
aguda (Prof Mullens) )
Despachantes D.Maria
Infante
15:00 —15:30 MESA REDONDA MESA REDONDA MESA REDONDA
Transplante de d6rgao Tarde orientador formagdo Tarde do jovem internista
15:30 — 16:00 sélidg a refergncia’géo. ESTAI?O DA.ARTE. D.Maria D.Luis
Coragdo. Pulmao. Figado  Emergéncias toxicoldgicas
Despachantes Infante
16:00 —16:30 Coffee Break
17:00 — 17:30 Despachantes Infante
17:30 —18:00 Comunicacoes Orais .
E— . . . . - Sessao Posters
P Despachantes Infante D.Maria D.Luis Miragaia S.Jodo Ar-
18:00 — 18:30 - ~Expo P/ Saldo Nobre
rabida Porto
18:30 —19:00 Reunido de Niicleos de Estudo

20:30 Jantar Congresso




DIA 7DE MAID

09:00 —09:30 Apresentacéo dos 5 melhores trabalhos de cada categoria

09:30 — 10:00 Despachantes

10:00 —10:30 Assembleia Geral SPMI

10:30 — 11:00 Despachantes

11:00 —11:30 Coffee Break

11:30 —12:00 MESA REDONDA

Reinvencéo da Ml no sec XXI

Despachantes

12:00 —12:30 Sessdo de encerramento | Entrega de prémios
Despachantes

12:30 —13:00 Antncio do 30 CNMI
Despachantes

13:00 —13:30 Encerramento

Despachantes
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ATE20-03-2023  ATE20-04-2023  NOLOCAL

Médicos sécios 300€ 350€ 400€
Internos sécios 200€ 250€ 300€
Médicos ndo-sécios 350€ 400€ 450€
Internos ndo-soécios 250€ 300€ 350€
Outros profissionais 250€ 300€ 350€
IFGs e estudantes* 50€ 75€ 100€
Patrocinadores com acesso 250€ 250€ 250€

as sessoes

Nao-patrocinadores 400€ 450€ 500€

Inscri¢do on-line 175€ 175€ 175€

*Requer o upload do comprovativo aquando da inscri¢ao;
jantar do Congresso néao incluido no valor da inscrigao.

Nota: A inscricdo no Congresso néo da direito a inscricao
nos cursos pré-Congresso, sendo estas inscrigdes obrigatdrias e limitadas.




CURSO

Curso POCUS

Curso de Introducéao
a Geriatria

Curso de Insuficiéncia Cardiaca

Curso de Complicagdes da Cirrose Hepatica

Curso de Fundamentos de Medicina de Urgéncia

Curso de VNI

Curso de Disturbios Hidroelectroliticos

Abordagem na fase aguda do AVC
Curso de SAV

Brevemente atualizaremos informacao dos cursos.




ORGANIZACA

ORGANIZAGAO DE

SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA
INTERNA (SPNI)

www.spmi.pt

Para mais informagdes, por favor contactar diretamente:
Cursos pré-Congresso:
Cristina Azevedo — cristina@spmi.pt

Pagamentos:
tesouraria@spmi.pt

Patrocinio e stands on-line:
congresso29cnmi@the.pt

Notas importantes:

— Os patrocinios e as inscrigdes serdo faturados pela Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna.

— As confirmagdes das modalidades de patrocinio devem

ser enviadas para a THE com conhecimento da SPMI.

AGENCIA OFICIAL

THE HOUSE OF EVENTS (THE)

www.the.pt

Para mais informagéo, por favor contactar diretamente:
| Gestdo de inscri¢des;

| Gestdo de resumos;

| Exposicao técnica e manual de expositor;

| Servicos de Catering;

| Equipamento audiovisual;

| Reservas de alojamento;

| Transferes de convidados e/ou palestrantes;

| Servigo de hospedeiras e assistentes;

| Programa social do congresso

Endereco e contactos:

Avenida da Boavista, 1203, sala 105, 4100-130 Porto
Tel: 228 348 940

Email geral — congresso29cnmi@the.pt

ALOJAMENTO

HOTEL OFICIAL
DO CONGRESSO

NEYA PORTO

(reservado para convidados
da Organizagdo e oradores).

A Agéncia reservou um
contingente de quartos em
hotéis de 5, 4 e 3 estrelas,
pelo que todas as reservas
de alojamentos devem ser
canalizadas através da THE.



(aos valores apresentados acresce IVA a taxa em vigor)

TIPOLOGIA DIMENSOES ~ AREADESTAND  VALORE
STAND LIAR

S1 3x2 6 m2 7.000
S2 6x2 12 m2 12.000
S3 9x2 18 m2 16.000
S4 12x2 24 m2 20.000
|LHAS

llha 4 frentes A 4x15 60 m2 50.000
llha 4 frentes B 4x12 48 m2 40.000
Ilha 3 frentes C 4%x6 24 m2 25.000

STAND LINEAR
S1

S2 S3 S4
Frente Frente Frente Frente

ILHAS

A B
» ™
< Frente > < Frente >
N2 N2
C

™
Frente >
N/




PACKS DE PATROCINID
MR

Ilha 60 m2

1 simpdsio A

150 inscri¢cdes presenciais

120 inscrigdes on-line

20 inscri¢oes staff

Personalizagdo escadas ou elevadores
Insercao logotipo site Congresso

2500 pastas + fitas com identidade
visual do congresso + logotipo sponsor
Soma da proposta de valor original

VALOR DE PATROCINIO PROPOSTO

UPGRADE
Viagem e almogo com perito
Proposta de valor original ¢/ upgrade

VALOR DE PATROCINIO G/ UPGRADE

Nota 1: Inscri¢des adicionais com 50% redugao

PLATINA

llha 48 m2

1simpdsio A

100 inscrigcOes presenciais

80 inscri¢oes on-line

15 inscrigoes staff

Insergéo logotipo site Congresso
Soma da proposta de valor original

VALOR DE PATROCINIO PROPOSTO

Nota: Inscri¢cdes adicionais com 50% redugao

llha 24 m2

1 simpdsio A

70 inscrigdes presenciais

50 inscrigdes on-line

10 inscrigdes staff

Insergéo logotipo site Congresso
Soma da proposta de valor original

VALOR DE PATROCINIO PROPOSTO

Nota: Inscri¢cdes adicionais com 50% redugao

PRATA

Stand S3

1 simpdsio B

30 inscrigdes presenciais

30 inscrigdes on-line

6 inscrigdes staff

Soma da proposta de valor original

VALOR DE PATROCINIO PROPOSTO

Nota: Inscri¢des adicionais com 30% redugao

50 000 €
17 000 €
52500 €
21000 €
5000 €

12 000 €
2500 €

3500 €
163.500 €

125000€

7000 €
170.500 €

132000€

40 000 €
17 000 €
35000 €
14 000 €
3750€
2500 €
112.700 €

100000 €

25000 €
12 000 €
24500 €
8750 €
2500 €
2500 €
75.250 €

10000€

16 000 €
12 000 €
10 500 €
5250 €
1500 €
45.250 €

40000€

(aos valores apresentados acresce IVA a taxa em vigor)

BRONZE

Stand S2

1 simpdsio B

10 inscrigdes presenciais

10 inscrigdes on-line

4 inscrigdes staff

Soma da proposta de valor original

VALOR DE PATROCINIO PROPOSTO

Nota: Inscri¢des adicionais com 10% reducéo

12 000 €
12000 €
3500 €
1750 €
3000 €
32.250 €

30000€

NUMERO DE INSCRICOES COMO CONGRESSISTAS

DE COLABORADORES POR NIVEL DE PATROCINIO

Cada empresa terd direito a respetivamente vinte, quinze, dez, seis ou
quatro inscricdes completas gratuitas de delegados no Congresso,
consoante o grau de patrocinio escolhido; estas inscrigdes dardo direito
aos almogos, jantar do Congresso e a circulagao por todas as areas do
Congresso, incluindo as sessoes cientificas. Cada expositor tera que
submeter a inscri¢cdo dos seus colaboradores na plataforma até 15 de

margo de 2023,
A inscricdo completa enquanto congressistas inclui:

| Acesso ao programa cientifico e a Exposigéo Técnica;

| Coffee-breaks e almogo simpésio (lunch box)
| Pasta e documentacéo;

| Jantar do Congresso a realizar dia 6 de maio de 2023 (requer

confirmacéo de presenga no ato de inscrigdo).

OUTROS AP0I0S

01. SIMPOSIO (com almogo lunch box)
02. SIMPOSIO

03. STAND VIRTUAL

04. COLOCAGAO DE ROLL-UP

05. MOLDURA DE E-POSTER (unid.)

06. PEN DIGITAL COM RESUMOS

07. CANETAS E BLOCOS

08. APOIO A CURSO PRE-CONGRESSO

(inclui 15 inscri¢des grétis no curso)
09. APOIO A CAFE COM PERITO
10. TRANSMISSAO DE PODCAST

(com recurso a aplicagéo do evento)

11. GARRAFA REUTILIZAVEL

Notas importantes:
Upgrade de menus a pedido a Agéncia

17.000 €
12.000 €
3.500 €
1.500 €
1750 €
4.000 €
3.500 €
7000 €

750 €
TBA

TBA

Branding e sinalética requer aprovagao da Agéncia

e Comisséo organizadora (valores nao incluem
custos de producéo).



COMISSOES

ORGAOS SOCIAIS SPA

DIRECD
PRESIDENTE
Lelita Santos

VICE-PRESIDENTE
Isabel Fonseca
Vasco Barreto

Luis Duarte Costa

SECRETARIO-GERAL
Catarina Canha

SECRETARIO-ADJUNTO
Fernando Salvador

Bruno Grima

Mafalda Santos

TESOUREIRO
Olga Gongalves

ASSEMBLEIA-GERAL

PRESIDENTE
Antdnio Oliveira e Silva

VOGAL
Francisca Delerue
Edite Nascimento

CONSELHO FISCAL

PRESIDENTE
Nuno Bernardino

VOGAL
Diogo Cruz
Francisco Parente

COMISSAO ORGANIZADORA

PRESIDENTE
Jorge Almeida

SECRETARIA-GERAL
Luisa Fonseca

TESOUREIRA
Maria Jodo Lima

Ana Margarida Ribeiro
Edite Pereira
Fernando Frides

Filipa Gomes

Inés Furtado

Joana Pimenta

Marta Carreira
Patricia Lourengo
Paula Dias

Pedro Ribeirinho Soares
Vasco Barreto

SOCIEDADE PORTUGUESA
DE MEDICINA INTERNA (SPMI)

www.spmi.pt
E: secretariado@spmi.pt
T: +351 217 520 570

THE HOUSE OF EVENTS (THE)

www.the.pt
E: congresso29cnmi@the.pt
T: +351 228 348 940



